Od zarania dziejow ludzkosci jakanie uwaza sie za piete Achillesowg logopedii. Wspdiczesna medycyna
twierdzi, ze jakania nie da sie wyleczyc.

erapia - pierwsze spotka-

nie z pacjentem polega

na zdiagnozowaniu typu

jakania oraz objasnieniu

szczego6tdw prowadzenia
terapii. Cate leczenie trwa rok. To
okres, w ktorym pacjenci wykonuja
zalecone ¢wiczenia, by utrwali¢
ptynna mowe. Terapia prowadzo-
na jest w poczatkowej fazie jako
dwutygodniowy wyjazd, podczas
ktérego pacjent rozpoczyna nauke
swojej nowej mowy. To etap, w
ktérym odnosi juz pierwsze sukcesy,
wyjezdzajac wszyscy pacjenci, nie
jakaja sie. Jakanie jest problemem
bardzo ztozonym, dlatego sama tera-
pia przebiega wielotorowo. Terapia
ma charakter rodzinny, dlatego na
turnusy przyjezdzaja dzieci wraz z
rodzicami i osoby doroste z osoba
towarzyszaca (mezem, zona). Na
terapie przyjmowane sg osoby juz
od széstego roku zycia, w indywidu-
alnych przypadkach dzieci mtodsze.
Gorna granica wiekowa nie jest
wyznaczona, gdyz kazdy wiek jest
dobry na rozpoczecie leczenia.

Metoda stosowana przez logopede
Bernadete Dziekan-Standowicz
polega na tym, iz najpierw osoba

jakajaca sie kierowana jest z opie-
kunem na dwutygodniowg terapie.
Tam, na bazie ciszy, ktérej celem
jest pozbycie sie napiecia zwigza-
nego z méwieniem, poddawana
jestintensywnemu catodziennemu
treningowi. Pani Bernadeta uczy
nowej, ptynnej mowy. W tym

czasie pacjenci nabywaja wiele
przydatnych dla siebie umiejetno-
$ci, umozliwiajacych opanowanie
nowej, ptynnej mowy. Wykonuja
¢wiczenia oddechowe i artykula-
cyjne oraz biorg udziat w zajeciach
psychoterapeutycznych. Pod koniec
turnusu wszyscy uczestnicy mowig
ptynnie, ale wolno. By zaczeli mé-
wic szybciej, uptynac¢ musza jeszcze
trzy miesigce. Cata terapia trwa rok i
catkowicie eliminuje jakanie.

Wypowiedz jednej z mam - Eweliny
Szuster, mieszkajacej w Londynie o
sukcesach i osiggnieciach syna Fili-
pa po 2 latach leczenia w Centrum
Terapii Jakania w Szamocinie:

,Dla nas jest to magiczny okres,
poniewaz w Londynie nie dawali
nam szans, ze nasz Filip bedzie
mowit ptynnie. Ja sie z tym do konca
nie zgadzatam, co$ mi méwito, ze
Filip jednak bedzie méwit ptynna
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- Skuteczne leczenie

jakania dzieci i dorostych.
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mowa. Cafa rodzina byta bardzo
zaangazowana w pomoc dla Filipa.
Babcia z dziadkiem w szczegdInosci
bardzo sie angazowali, przyjezdzali

z nim, poniewaz my nie moglismy
dojechac z Londynu z matym,
nowonarodzonym synkiem Domi-
nikiem. Cwiczenia byty codziennie
wykonywane sumiennie razem

z babcia. Filip do tego sie bardzo
przykfadat, poniewaz jest ambitnym
chtopakiem. W szkole, w Londynie
odradzali mu terapie w Polsce,
poniewaz stwierdzili, ze Filip ma syn-
drom Aspergera - autyzm i terapia
mu hic nie pomoze. Logopedzi z
najlepszego Centrum Terapii Jakania
w Londynie, twierdzili réwniez, ze
Filip nigdy nie bedzie méwit ptynnie
i bedzie sie zawsze do korica zycia
jakat. Od dwoch lat wszyscy widza

i jeszcze temu nie dowierzajg, ze

z tak nasilonego jakania mozna
wyleczy¢ sie i pieknie moéwic. To jest
co$ niesamowitego, ze Filip potrafi
normalnie sie komunikowa¢. Dodat-
kowo jest takim fajnym przyktadem,
ze najstynniejsza klinika w Londynie,
w ktdrej uczestniczylismy przed
terapig u Pani Bernadety, nie dawata
nam szans na catkowite wyleczenie,
tylko i wylacznie gwarantowata, ze
Filip nauczy sie z tym zy¢. Nie byto to
dla nas wielka satysfakcja ustysze¢
takie sfowa, poniewaz wydaje mi sie,
Ze to niezbyt duzo wniostoby w zycie
Filipa. Natomiast po terapii w Szamo-
cinie stwierdzilismy, ze Filip dostat
,Nowe zycie”, poniewaz normalnie
mowi. Nawet czytajac tekst, nabyt
nowych umiejetnosci, potrafi intono-
wac i modelowac gtosem. Wszystko
zupetnie sie zmienito! Serdeczne
podziekowania dla Pani Bernadety,
ze wyleczyta Filipa z jakania oraz dla
catej rodziny za wsparcie i pomoc.”
Ostatnio ukazata sie ksigzka pt.
+Jakanie mozna wyleczy¢” autorstwa
Jozefa Macieja Roélickiego. Ksigzka
jest zbiorem wspomnien, refleksji

i opisow ludzi, ktérym udato sie
pokonac jakanie. Autor opisuje
dziatalno$¢ terapeutyczna prowa-
dzong w Centrum Terapii Jakania w
Szamocinie przez dyplomowanego
logopede mgr Bernadete Dzie-
kan-Standowicz. Wszelkie opisy

tej niezwyktej osoby i skutecznej
terapii, ktérg prowadzi, oparte sa
gtéwnie na opiniach 0sob, ktore jej
doswiadczyty.

Wiecej informacji uzyskacie
paistwo na stronie internetowej
www.jakanie.net. Zainteresowa-

nych terapia prosimy o kontakt
e-mailowy info@jakanie.net oraz
pod nr telefonu: 502 329 573.

| Bernadeta
Dziekan-
Standowicz z
wyksztatcenia
filolog - logo-
peda dyplo-
mowany, jest
uczniem prof. L.Z. Arutiunian.
Specjalizuje sie w prowadze-
niu skutecznej terapii jgkania.
Jako jedyna w Polsce posiada
certyfikat |, Il'i lll stopnia trwatej
normalizacji mowy. Certyfikat
Il stopnia uzyskata u pani prof.
L.Z. Arutiunian w listopadzie
2011 r. Pracuje z osobami
jakajacymi sie juz ok. 20 lat,
prowadzac terapie dajacg moz-
liwos¢ catkowitego wyleczenia
z jakania. Swoja dziatalnos¢
terapeutyczna prowadzi w
swoim Centrum Terapii Jakania,
w Szamocinie (wielkopolska).
To wiasnie tutaj przyjezdzaja
jakajacy ludzie z catej Europy,
aby rozpocza¢ nowy rozdziat
swojego zycia z piekna i ptynna
mowa.




