Jakanie mozna wyleczy(!

Na zajeciach szczekajg brzuchem i wydajg dziwne dzwieki. Ale
zeby mozna byto to zrobi¢, najpierw muszg sie nauczy¢ oddy-
chacdirozluzniac ciato. Wszystko po to, by juz nigdy sie nie jgkac,
tylko méwi¢ piekna, ptynnga polszczyzna. ,Jakanie jest uleczal-
ne” — moéwi logopeda Bernadeta Dziekan-Standowicz, uczen
prof. Lilii Arutiunian, autora metody trwatej normalizacji mowy.
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— Ewa spuszcza glowe, a ostat-
nig sylab¢ wyrzuca z siebie, placzac
— Je-je-jestem z-z-z He-he-he-lio-lio-
-do-ro-ro-wa. Z-z-z za-za-za-wo-wo-
-wo-du-du je-je-jest-em te-te-tech-ni-
-kie-kiem zy-wie-wie-nia.

Ewa jest jedng z pacjentek i boha-
terkg pierwszego filmiku na stronie
informujacej o terapii. Tuz pod nim
— drugi, na ktérym dziewczyna o po-
godnym obliczu czyta z godng ra-
diowca dykcja tekst: ,,Od rzemyka do
koziczka, od koziczka do koniczka.
A na koncu szubieniczka. Czy trzech
Czechow, czy trzy Czeszki, czy trzy,
czy trzech, czy Czeszka, czy Czech”.
Ta kobieta to tez Ewa. Po terapii,
czyli juz po dwoch tygodniach pracy.
Zdaniem Bernadety Dziekan-Stan-
dowicz, takie efekty widaé¢ nawet po
kilku dniach, takze u ludzi, ktoérzy
demonstrujg najci¢zsze postacie tej
dysfunkcji mowy.

Zycie napisato scenariusz

Dawno temu bardzo bliska logo-
pedce osoba zaczela sie jagkaé w wie-
ku 6 lat.

— Nie bytam wtedy jeszcze balbu-
tologopeda. Koledzy po fachu praco-
wali w mys$l zasady ,pokochaj swoje
jakanie”. Nie mialam w sobie na to
zgody. Wtedy trafilam na metode
profesor Arutiunian. I okazato sig,
ze to choroba, ktorej nie trzeba ko-
chaé. Mozna jg wyleczy¢ — opowiada
logopeda.

Dzisiaj mija ponad dwadzie$cia
lat, odkad wspomnia-
ny bliski méwi plyn-
nie i nie pamigta juz
jakania.

Pierwszg, ekspe-
rymentalng terapi¢
Bernadeta Dziekan-
-Standowicz przepro-
wadzila pod czujnym
okiem profesor Lilii
Arutiunian. Dla wie-
lu mlodych ludzi do-
tknietych jakaniem
byla to nadzieja na
wyleczenie. W czerw-
cu 1996 roku przyjeta
pierwszych pacjentow.

Bernadeta Dziekan-Stan-
dowicz ma na swoim kon-
cie setki wyleczonych
2 jgkania

Wszyscy dzis, jak twierdzi, mowig
plynnie.

— W czasie terapii obserwowatam
niesamowite zmiany. Okazalo sig,
ze metoda daje spektakularne efek-

ty juz po kilku dniach. Dotyczyto to

pacjentow nawet z bardzo nasilonym
jakaniem ze wspoiruchami (mruze-
nie oczu, nadmierna mimika, duze
napigcie ciala), ktorzy nie byli w sta-
nie wypowiedzie¢ poprawnie nawet
jednego stowa — mowi logopeda.
Terapia podstawowa trwa dwa ty-
godnie. Tyle wystarcza, by do domu
wrocit czlowiek z plynnag, wyraz-
ng mowg. Krotki filmik rejestrujgcy
skale dysfunkcji przed terapig to je-
den z jej elementow. Kiedy pacjenci
ogladajg siebie po dwdch tygodniach,
albo siebie nie rozumieja, albo twier-
dza, ze mysleli, ze jakali si¢ o potowe
mniej. To sprawa pewnego przyzwy-
czajenia do wady, ale trudno przy-
zwyczaic si¢ do jej skutkow w sferze
kontaktow spolecznych. Na terapi¢
trafiaja nie tylko cierpigcy na spo-
teczne wyizolowanie i skazani na
dyskryminacje, ale rowniez nastolat-
ki po kilku prébach samobdjczych.

Jest dobrze? Nie przestawaj!

Zajecia w Centrum Terapii Jaka-
nia w Szamocinie nie przypomina-
ja klasycznej pracy z logopeds. Jest
szczekanie brzuchem, trenowanie
okrzykow porodowych, ¢wiczenia fi-
zyczne uczace cialo stanu rozluZnie-
nia. Reszta to tajemnica autorskiej
metody. Zachtysnac sie skutkami jest
bardzo tatwo. Ale ten efekt terapeut-
ce jest Swietnie znany.

— Wszyscy pacjenci
przestajg sie jakaé juz
po dwéch tygodniach
terapii. Cala trwa rok.
Niebezpieczne jest za-
przestanie C¢wiczen.
Kiedy jest dobrze,
pacjent mysli sobie —
»Dzi$§ pdjde do kina”
- 1 nie ¢wiczy. Tym-
czasem kluczowe jest
utrwalenie pozna-
nych zasad. Chodzi
o utrzymanie efektu,
0 zautomatyzowanie
wszystkich elemen-

Fot. www.jakanie.net

Leczenie z jgkania sie to w duzej mierze praca z poziomem napiecia w ciele.
Dlatego terapia to takze wiele cwiczen fizycznych

tow terapii, w tym prawidiowego
oddechu, prawidtowej pracy migsni
krtani — wyjasnia terapeutka.

Wazna nie tylko krtan

Jakanie to, zdaniem prof. Arutiu-
nian, nie schorzenie aparatu mowy,
a dysfunkcja angazujaca cale cialo.
Krtan jest jedynie czyms$ na ksztalt
ekranu projekcyjnego, na ktorym
wyswietlajg si¢ nieprawidlowo pra-
cujgce inne uklady czy organy. Zda-
niem Bernadety Dziekan-Stando-
wicz podstawg jest tu oddech. Dla-
tego pacjenci uczeni sa wlasciwego
oddychania z wykorzystaniem prze-
pony i méwienia na wydechu. To na-
tomiast jest mozliwe, kiedy rozluz-
nione s3 mig$nie nie tylko krtani,
ale i catego ciata. Walka z jgkaniem
to takze praca z ciatem, polegajaca na
umiejetnym relaksowaniu go.

Aparat mowy jest tak wrazliwg na
napiecia strukturg, ze reaguje bez
wzgledu na przyczyne. Moze nig
by¢ nagle traumatyczne wydarzenie,
wypadek albo przezycie psychiczne.
Uczestniczka terapii Ewa stracila
dziecko. Nast¢pnego ranka obudzi-
1a si¢, wypowiedziata normalnie trzy
zdania, a czwarte nie przypominato
juz zadnego z poprzednich. Przyczy-
ng mogg rowniez by¢ zmiany zwia-
zane z dojrzewaniem czy narastajaca
nieche¢ do przedszkola. Zrédta moga
tez tkwic gteboko — w okresie okoto-
porodowym, a czasem mie¢ podloze
genetyczne.

— Wszedzie jednak obserwuj¢ pro-
blem z oddychaniem. Kiedy uczest-
nicy nauczg si¢ prawidiowo oddy-
chaé, nie tylko przestajg si¢ jakac,
ale takze pozbywajg si¢ bolow w ciele
niewiadomego pochodzenia czy pro-
bleméw z sercem. Niektorzy jakajg-
cy sie potrafig dusic si¢ swoim odde-

chem albo mdle¢ z powodu kaszlu —
zdradza Dziekan-Standowicz.

| prawnik, i zakonnica

Do Akacjowego Dworu w Szamo-
cinie trafiajg ludzie wszelkiego stanu.
Prawnicy, lekarze, naukowcy, gima-
zjaliSci, studenci, ksieza, zakonnice,
a nawet dwuletnie dzieci. W zeszlym
roku zglosit si¢ 68-letni mezczyzna.
Po terapii bez problemu wygtasza-
ja wyktady, przeprowadzaja wywia-
dy, wyst¢puja na scenie w gminnym
konkursie, zostajg dziennikarzami,
a nawet zdaja do szkoly teatralne;j.
Stres przestaje by¢ gotowym pozreé
smokiem. GdybySmy nie mieli do-
stepu do nagran sprzed terapii, ni-
gdy nie przysztoby nam do glowy,
ze Norbert jgkal sie przez poprzed-
nie 32 lata. Chcial wroci¢ do szkoty
i zdoby¢ srednie wyksztalcenie. Dzi$
moze zrobi¢ to bez obaw. Adam Dep-
ta, doktor statystyk pracujacy wila-
$nie nad habilitacja, pozby! si¢ jaka-
nia 8 lat temu.

—Dzi$ nie wstydzg si¢ mowic. Piszg
habilitacj¢ z jakosci zycia u ludzi po
odbytych terapiach jakania w Cen-
trum Terapii Jgkania w Szamocinie.
Mam przed sobg jeszcze kilka wy-
wiadow 1 kilka publikacji. Czy pani
uwierzylaby, ze kiedys si¢ jakatem? —
pyta nienaganng, plynna mows.

O to wtasnie chodzi w tej meto-
dzie. Zeby przesta¢ si¢ ba¢ i moc
zZnow otworzy¢ si¢ na §wiat i ludzi.

Karolina KASPEREK



